FUSSBALL SPIELEN LERNEN 1 (Ballfithren/Dribbling/Finten)

Material:

Hiitchen, Uberzieher, Bille

Chaos-Dribbling

10x15 Meter Feld

Eckhiutchen mit 1 Spieler besetzen dort wo der Ball
liegt 2 Spieler, restliche Spieler dribbeln im Feld.

Die beiden Eckspieler dribbeln auf die
gegenlberliegende Seite und Ubergeben den Ball auf
den wartenden Spieler, dieser dribbelt wieder auf die
andere Seite etc. Wechsel der Positionen selbsténdig
oder auf Kommando des Trainers.

Team

Beidfussigkeit
Verschiedene Ballfiihrarten

Spieler

In die Mitte dribbeln und selbstandig entscheiden, wohin gehe ich fir die Ballibergabe.
An allen 4 Ecken mit Béllen starten.
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