
Pius Kaspar  Löwenschule FC Luzern 

EINSTIMMEN 1 

 

Material:  

Bälle 

 

Organisation und Beschreibung 

 
http://www.youtube.com/watch?v=TM97SiwKV18 

 

 
Coerver-Uebungen gem.  
 
http://www.youtube.com/watch?v=TM97SiwKV18 
 
Ballhandling 1-4 
 
 

 

Coaching / Beobachtungen 

 
Team 

 
Korrekte Ausführung 
 

 
Spieler 

 
Tempo steigern 
 

 

Variationen 

 
eigene Ballhandling-Übungen 
 
 

 


