
Pius Kaspar  Löwenschule FC Luzern 

EINSTIMMEN 7 

 

Material: Bälle Reifen oder Hütchen 

- 

 

Organisation und Beschreibung 
 
4 Reifen (oder mehr) in ein Feld legen. Es geht auch mit Hütchen. 
 
Es werden 2 Teams mit je 3 (oder mehr) Spielenden gebildet. 3 Angreifer versuchen den Ball möglichst oft in 
einen der 4 (oder mehr) leeren Reifen zu legen und somit einen Punkt zu erzielen. Die drei Abwehrspieler können 
dies verhindern, indem sie in die Reifen stehen. Hat ein Kind seinen Fuss im Reifen, kann dort kein Punkt mehr 
erzielt werden. Jede Gruppe kann während 3 Min. versuchen Punkte zu sammeln.  
 
Nach 3 Min. wechseln die Rollen.  
 
Spielregeln:  
Kein Prellen, kein Laufen mit dem Ball, den Ball den anderen nicht aus der Hand nehmen,  
kein absichtlicher Körperkontakt 

 

 

Coaching / Beobachtungen 

 
Team 

 
 
 

 
Spieler 

 
 
 

 

Variationen 

 
- Erleichterung durch mehr Reifen 
- Punkt gibt es, wenn ich den Ball in einem Reifen fangen kann 
- Diverse eigene Kreationen 

 

 


