EINSTIMMEN 2

Material: )
Hiitchen 3 Farben (anstelle von griin Uberzieher verwenden)

Hitchen-Lauf

Rot = rechtes Bein

Blau = linkes Bein

Griin = beide Beine (Uberzieher anstatt Hiitchen
nehmen)

Im Hipfen bei den roten Hitchen nur mit dem
rechten Bein beim abstehen beim Blauen nur mit
dem linken Bein und bei Griinen mit beiden Beinen.

Team Rhythmisierung

Spieler Richtige Ausfihrung, FlUssigkeit

Klatschen — nur bei den griinen oder roten etc.

Arm heben beim Abstehen (linkes Bein linker Arm etc.)
Arme heben beim Abstehen (linkes Bein rechter Arm etc.)
Beide Spieler geben sich die Hand.

Rickwarts ausfiihren

Etc. etc.
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