GYMNASTIK 2

Material:
keines

Kickboxen

Sanft mit den Fiissen in die vom Partner auf Hifth6he
gehaltene Handflachen antippen. Auch seitwéarts und
rickwérts antippen

Katzenbuckel
: Vom runden Ricken in den Uberstreckten
Ricken wechseln. Langsame Bewegungen.

Team

Spieler

Pius Kaspar Léwenschule FC Luzern



