FUSSBALL SPIELEN LERNEN 8 (Tore erzielen)

Material:
Hiitchen, Uberzieher, Bille, E-Jun.-Tore

Abschluss 1
Aufstellung gem. Skizze / 2 Torhlter bestimmen
(evtl. Wechsel der TH-Funktion)

Dribbling um Huitchen (1) Abschluss aufs Tor mit
rechts (2). Positionswechsel auf die andere Seite
beim gleichen Tor (Abschluss mit links)

Immer parallel vis a vis in den Ecken starten.

2 Felder aufstellen damit es viele Abschliisse
gibt.

Abschluss 2

Gleiche Aufstellung. Die Spieler laufen in den
beiden Ecken vis a vis los. Pass zum Mitspieler
Abschluss aufs Tor.

Anschliessend Start der anderen beiden
Spielern.

Wechsel der Positionen nur auf der Langsseite
damit linker und rechter Fuss trainiert wird.

Team Verschiedene Abschlussarten fordern (Innenrist, Vollrist, hoch, tief, Ecken etc.)

Spieler

Eigene weitere Mdglichkeiten in der gleichen Feldaufstellung.

Pius Kaspar Léwenschule FC Luzern



