FUSSBALL SPIELEN LERNEN 4 (Vereinfachtes Spiel 1 LS-11)

Material:
Hiitchen, Uberzieher, Bille

Spielregeln !

- Die Mannschaft mit dem jiingsten Spieler besetzt mit dem Ball das erste Vierec
Leistung der Spieler 8 x 8 m oder 10 x 10 m), wahrend die andere Dreierma
nen Spieler in das erste schickt und die beiden restlichen in dem zweiten, ben
und gleich groBen Quadrat postiert.
Die drei Angreifer miissen ihren Ball trotz der aufopferungsvollen Abwehr eines
fiir 10 Sekunden in ihrem Besitz halten, ohne dass erdabei die Spielzone verla:
des Erreichen der vorgesehenen Zeit erhalten sie 1 Punkt. Sieger ist die Dreierm
die zuerst 3 (5) Punkte erreicht. 1
Wenn es dem Verteidiger gelingt, den Ball abzufangen, oder wenn die Angreifel
ins Aus spielen, muss der Verteidiger den Ball schnellstméglich in das bena t
eck zu einem seiner beiden Mitspieler passen.
Zusammen mit seinem Zuspiel wechselt er in die
benachbarte Spielzone, wo er zusammen mit
seinen zwei dort wartenden Mitspielern ein
neues Spiel 3:1 beginnt, denn mit ihm wech-
selte auch einer der vorhergehenden drei
Angreifer das Viereck, um Abwehraufgaben
zu iibernehmen. Die neue, im Ballbesitz be-
findliche Dreiermannschaft versucht nun
ihrerseits, einen Punkt zu erzielen.
Um die drei Angreifer immer unter Druck zu halten, ist es dem Verteidiger erlat
der Zeit — besonders bei Ermiidungserscheinungen — mit einem seiner Mitspiele
benachbarten Zone die Position und Spielaufgabe zu tauschen.
Bei RegelverstoB oder Seitenaus gibt es einen FreistoB, wobei die Gegenspie
3 m entfernt sein sollten. Wenn die Angriffsspieler den Ball ins Aus spielen,
teidiger den Ball schnell in das benachbarte Viereck, sodass seine drei Gegner k
haben, um mit einem Abstand von mindestens 3 m eine Mauer zu bilden.

Team Uberzahl ausnutzen
Optimal im Raum verteilen

Spieler Passscharfe, nach dem Pass wieder freilaufen

Pius Kaspar Léwenschule FC Luzern



