
Pius Kaspar  Löwenschule FC Luzern 

FUSSBALL SPIELEN LERNEN 5 (Vereinfachtes Spiel 2 LS-11) 

 

Material:  

Hütchen, Überzieher, Bälle 
 

Organisation und Beschreibung 

 

 

 
Schnellangriff 
Die Angreifer nehmen auf der Mittellinie die Position 
ein. Sie versuchen mit einem Schnellangriff einen vor 
dem Strafraum agierenden Verteidiger so 
auszuspielen, dass sie innerhalb des Strafraums 
unbedrängt auf das Tor (E-Jun-Tor) abschliessen 
können. 
 
Sobald der Angriff gestartet wurde, starten die zwei 
Verteidiger (orange) und unterstützen den ersten 
Verteidiger. 
 
Wenn die Verteidiger den Ball erobern versuchen sie 
einen Pass über die Mittellinie zu spielen 
(umschalten). 
 
Rollentausch der Angreifer und Verteidiger. 

 

Coaching / Beobachtungen 

 
Team 
 
 

 
Pässe in den Lauf 
Distanzen 

 
Spieler 
 
 

 
Nach dem Abspiel wieder freilaufen 

 

Variationen 

 
 
 

 

 

 

 


