
Pius Kaspar  Löwenschule FC Luzern 

FUSSBALL SPIELEN LERNEN 9 (Vereinfachtes Spiel 3 (4) LS-11) 

 

Material:  

Hütchen, Überzieher, Bälle 
 

Organisation und Beschreibung 

 

 

 
Auf 4 gegenüberstehenden Tore 
Jede Mannschaft greift auf zwei gegenüberliegende 
Hütchentore an und verteidigt die beiden anderen 
Tore. Die Breite der Tore je nach Niveau anpassen, 
damit auch Tore erzielt werden können. 
 
Wenn der Ball das Spielfeld verlässt wird der Ball mit 
dem Fuss wieder ins Spiel gebracht. 
 
Die Tore können nur durch überdribbeln der Linien 
erzielt werden. 
 
Nach ein paar Minuten Gegner wechseln. Mehrere 
Felder aufstellen und dann rotieren. 

 

Coaching / Beobachtungen 

 
Team 
 
 

 
Dreiecke bilden. 
Das Tor anspielen, wo nur ein Verteidiger ist. 

 

 
Spieler 
 
 

 
Plötzlicher Richtungswechsel auf das andere Tor um eine Ueberzahl zu schaffen. 

 

Variationen 

 
 
 

 

 

 

 


